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Faites connaissance avec I’équipe n

Vous tenez en main la premiére édition de notre journal trimestriel 2025, c'est donc que
le printemps est @ nos portes. Le cycle des saisons rythme nos publications. Les brovillards
et le froid de I'hiver s'atténuent.

Cette fois, je ne commenterai pas les tourments planétaires, pas non plus les manifestations
nationales ciblant I'Arizona & lo belge. Je ne m'étendrai pas sur le vide décisionnel qui
caractérise la réalité bruxelloise par manque de gouvernement. Dois-je parler subsides ?
('est le sujet d'inquiétude de tous ceux qui tentent de faire aboutir des projets @ vocation
purement humaine construits de longue date. Par évidence, le mot « incertitude » sera
celui de I'année partout et @ tous niveaux sur la planéte. Qu'importe !

Avant de rédiger cette modeste introduction, jai parcouru les sujets développés et ai
découvert I'ASBL Re-source. Notre journal nest pas une vitrine publicitaire pour Continuing
Care mais plutdt un véhicule d'informations qui offre avec plaisir I'accés & ses colonnes pour
d'autres associations nouvelles ou anciennes développant des inifiatives complémentaires
aux nétres. Continuing Care, c'est la fin de vie, oui mais c'est aussi le suivi d'un vieux
réve. Il est possible de prendre en charge les patients porteurs de maladies graves @ tout
moment de leur évolution, de les stimuler si le pronostic est bon, de pouvoir les réinsérer
dans la société, dans leur famille, repilotant leur propre vie. Pas besoin de regarder la mort
pour envisager I'avenir avec sérénité. On peut guérir et s'appuyer sur les souvenirs de ses
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faiblesses transitoires pour repartir. L'objectif de Re-Source est d‘optimaliser la qualité de
vie de ceux qui, attaqués par le cancer, font appel a leur aide pendant les traitements,
aprés, si rémission, voir pour toujours si la guérison n'est plus envisageable. La quéte de
lo sérénité, la bienveillance envers soi-méme, l'activité physique adaptée, le manger sain
mais gourmand, le partage du vécu avec d'outres étres humains frappés par le méme
fléau ou avec des professionnels de la santé disponibles constituent des moteurs d‘action.

L'objectif est de garder ou de retrouver I'appétit de vivre, sans avoir di céder aux affres
du désespoir. Plonger, oui, mais pourquoi nécessairement toucher le fond avant de pouvoir
remonter vers la lumiére. Rien @ voir avec nous, Continuing Care, me répondrez-vous :
lo raison d'&tre de Continuing Care, c'est I'accompagnement en fin de vie. C'est vrai,
initialement, mais parfois il y a des surprises : le pronostic sombre s‘éclaircit et I'insuffisant
respiratoire retrouve de |'énergie et de la qualité de vie. Nos corps et leurs mécaniques ont
leurs secrefs, ils sont capables de sursauts ou de chutes renversant la fatalité théorique.
L'immortalité est un leurre. Accompagner vers I'échéance attendue ou soutenir pour la
repousser et franchir une étape est une démarche unique et humaine, homogéne et
constante. Si le respect des spécificités et des souhaits de chaque &tre humain est un
objectif, qu'il le soit & tout moment. Les soins palliatifs ont ouvert la voie d I'écoute
individuelle. Celle-ci peut et doit &tre une régle a tout instant. Cette cohérence face a la
maladie est plus stimulante que toute forme d'incertitude.

Jean-Paul Van Vooren
Président

Continuing Care, Rue Colonel Bourg 104 A, 1030 Schaerbeek, tél. (02)743 45 90
Continuing Care est agréée par la Commission Communautaire Francaise



Informations

I.’ACCOMPAGNEMENT POUR LE BIEN-ETRE,
OUTIL DE PREVENTION ET DE SOUTIEN OU
VERITABLE CLE THERAPEUTIQUE ?

Suivre de longs traitements, souffrir de divers symptomes et gérer les effets secondaires tout en restant actif et disponible pour
ses proches peut vite devenir éprouvant, au point que la personne malade en arrive G un sentiment d'épuisement et de lassitude.
Dans ces moments douloureux et difficiles, 'accompagnement axé sur le bien-étre prend tout son sens et peut s'avérer étre
une véritable clé thérapeutique. Pour mieux comprendre ce que cela signifie sur le terrain, nous avons rencontré Mme Pascale
Berryer, Administratrice de I’ASBL « Re-Source », Maison de ressourcement ainsi qu’une patiente « Re-sourcée » ayant vécu

I‘accompagnement de bien-étre de I'intérieur.

Re-source, en quelques mots, de quoi s’agit-il ?

L'association Re-source a pour but d‘améliorer la qualité

de vie des patients atteints du cancer pendant et aprés

leurs traitements. A cet effet, |'association mettra en ceuvre
I'accompagnement des personnes et prodiguera des soins

en proposant une approche globale offrant les outils de
revalidation psychologique, physique et sociale qui sont utiles
ou nécessaires aux patients pour qu'ils puissent prendre au
maximum le contréle de leur vie et favoriser ainsi leur maintien

ou leur réinsertion dans une vie active, sociale et professionnelle.
Ce ressourcement associera également I'entourage des patients.

Quelle est la raison d’étre de votre association ?

Re-source offre un espace d’'écoute et de partage avec
d’anciens malades, tout en proposant des conseils de
professionnels de la santé et des activités dédiées au
ressourcement psychologique, physique et social.

L'un des objectifs de notre Maison d’accompagnement est
d'aider les « Re-sourcé.es » & retrouver leur place dans la vie
active et de les accompagner lors de la transition entre |'hépital
et leur retour & domicile, tout en respectant le rythme propre

a chacun. Nous les aidons & puiser des ressources en eux-
mémes pour se retrouver et s'ancrer. Notre démarche vise & les
encourager & devenir acteurs de leur propre parcours. Grace
a ce retour & la vie active, nous permettons & de nombreuses
personnes de rester positives et en action, ce qui contribue &
prévenir les rechutes.

Re-
source

Qui peut faire appel & vos services ?

L'asbl Re-source accueille tous les patients atteints de cancer, en
traitement ou en post-traitement, ainsi que leurs aidants proches
ou conjoints.

Quels types d’activités sont proposés par votre asbl et
comment étes-vous organisés ?

Animée par des « Re-sourcant.es » formé.es, dont d'anciens
patients, |'équipe comprend une quinzaine d’accueillants et une
quarantaine d'intervenants proposant des activités dans diverses
disciplines, telles que le massage, le yoga, le Qi gong, le Pilates,
la marche nordique, la cohérence cardiaque, la relaxation
aquatique, |'écriture, la nutrition, la réflexologie, les soins bien-
étre, l'accompagnement psychologique, 'art-thérapie, etc.

L'asbl organise également des groupes de parole et des
conférences sur des thémes spécifiques.

Les activités de groupe favorisent la création d'un lien de
confiance et de respect profond entre les participants.



L'HISTOIRE DE LA MAISON RE-SOURCE

2016 - Création de I’ASBL Re-source & I'initiative d’'une
patiente et de son oncologue, animés par la volonté
d’entourer de chaleur humaine les personnes touchées
par la maladie.

Le Pr. Thierry Velu, oncologue, le Dr. Veronica Mendez,

sénologue et Janik Nicodéme, ancienne patiente, ont
fusionné leurs perspectives en vue d'offrir un soutien
complémentaire indispensable aux soins hospitaliers.

2023 - Re-source inaugure sa  Maison
d'accompagnement, la premiére & Bruxelles dans son
concept global abouti.

Les activités sont disponibles « & la carte » afin d'offrir la
flexibilité en fonction de la situation du patient et de ses
capacités du moment. Les activités proposées s'‘appuient sur

les études qui vont toutes dans le méme sens : en améliorant
I'alimentation, en diminuant le stress et en pratiquant une activité
physique réguliére, on renforce ses chances dans la lutte contre
le cancer. Notre accompagnement, inspiré des principes de la
médecine intégrative, s'articule autour de 4 axes principaux :
Etre — Bouger — Manger — Partager.

Quelles sont les modalités de participation aux
activités ?

L'inscription aux activités se fait via la permanence d'accueil
de la Maison d’accompagnement sans rendez-vous. Les
participant.es peuvent prendre part aux activités dés |'annonce
du diagnostic et jusqu’a un an aprés la fin des traitements
lourds (chimiothérapie, radiothérapie, immunothérapie.). Pour
les cancers chroniques ou métastatiques, il n'y a pas de limite
de participation aux activités. Une participation de 5,00€ par
atelier collectif ou par soin individuel est requise et peut étre
réglée & I'aide d'une carte prépayée de 50,00€, disponible &
la permanence d'accueil.

ENTRETIEN AVEC JOELLE, UNE « RE-SOURCEE »

Joélle : « Sans Re-Source, je ne me léverai pas le matin »

Lors de mon parcours thérapeutique, 'ai trouvé auprés de
Re-Source un lieu de solidarité, j‘ai pu créer des contacts avec
des personnes qui me comprennent, qui ne me jugent pas et qui
partagent les mémes angoisses et les mémes questionnements
que moi. Cet espace m'a permis de me sentir soutenue et a
contribué & me remettre en action et & évoluer.

UN TREMPLIN POUR SE REMETTRE EN ACTION

Au départ, {'avais des doutes sur mes capacités physiques et je
me sentais capable de rien.

La rencontre avec Re-source m'a permis de me mettre en action,
de rythmer ma semaine et de sortir de chez moi avec un but
précis et positif en dehors des traitements. L'accompagnement
s'oriente vers la reprise d'autonomie, la mise en action et la
reprise en main de sa propre vie ainsi que la responsabilisation.
Re-Source m'a aidée & me recentrer sur mes besoins, de vivre
autrement avec la maladie et les traitements et de garder espoir.

UN ESPACE SECURISE ET BIENVEILLANT OU
L'ON PEUT ETRE SOI

La famille n'offre pas toujours I'espace de parole nécessaire
lorsque |'on souffre. Re-Source propose cet espace sécurisé, en
dehors des structures hospitaliéres, pour nous redonner la force
de gérer la maladie, de se retrouver en tant que « personne » et
ainsi pouvoir se départir de |'étiquette de « malade ». Le soutien
du groupe, bienveillant et sans jugement, permet d’étre soi quel
que soit le stade de la maladie ou du traitement.

Re-Source m'a offert une bulle de protection sécurisante me
permettant de refaire surface & mon rythme, sans pression,

tout en me sentant entendue et comprise. Ce que i’y ai trouvé :
la liberté de parler de ma situation, de comment je me sens
vraiment, avoir le droit de craquer et d’exprimer ce qui ne va
pas, m'autoriser & ne pas me sentir bien. Je me suis donné le
droit de me faire plaisir et de prendre du temps pour moi sans
devoir me justifier, pouvoir retrouver une respiration hors des « il
faut/tu dois’.

UNE ACTIVITE EN PARTICULIER VOUS
A-T-ELLE MARQUEE ? SI OUI, LAQUELLE ET
POURQUOI ? »

Lactivité qui m'a le plus marquée est le cycle thématique

« Mieux vivre 'Hormonothérapie, théorie et revalidation
physique », animé par une psychologue, oncologue, Dr en
médecine intégrative et kinésithérapeute. Les explications
concrétes sur le processus des effets secondaires m'ont aidé a
ne plus me sentir seule face & la douleur, conscientiser que je
n’étais pas la seule & vivre ces phases difficiles et & souffrir de
certains symptémes. En outre, |'y ai recu des conseils et astuces
pour mieux gérer la douleur.



QUEL MESSAGE AIMERIEZ-VOUS ADRESSER A INFORMATION & CONTACT :
CELLES ET CEUX QUI HESITENT AREJOINDRE Re-source Center ASBL
RE-SOURCE ?

Maison de ressourcement pour personnes touchées par le

Oser pousser la porte de I'association pour rencontrer et cancer
échanger avec des personnes qui connaissent bien le sujet, qui
I'ont eux-mémes vécu n'engage a rien et peut tellement faire la Site Chirec Delta (Auderghem)

différence.

Boulevard du Triomphe, 204 - 1160 Bruxelles
+32 479 034 592

info@re-source-delta.be
Quel que soit I’hépital oU elles sont soignées, nous
offrons & toutes personnes touchées par le cancer le
droit de bénéficier d'un soutien émotionnel, physique et IBAN': BE55 7320 5549 3044 (CBC)
social. Cet accompagnement se veut accessible & tous,

culturellement et financiérement. Horaires de permanences :

e lelundi & mardi & jeudi de T0h30 & 15h
¢ Le mercredi & vendredi de 10h30 & 12h30

www.re-source-delta.be

VOTRE OXYCURE,
UNE OXYGENOTHERAPIE
SANS CONTRAINTE

oxycure

Plus de 15 années d’expérience vous assurent un service de haute
qualité.

Oxycure est une entreprise belge et posséde son centre de
décision en Belgique.
+  CONFORT D’UTILISATION ELEVE
*  FIABILITE ABSOLUE ET TRAITEMENT SANS INTERRUPTION
+ AUTONOMIE ET MOBILITE.
¢ INSTALLATION & FORMATION DE L’UTILISATEUR
e SERVICE DE GARDE 24h/24, 7ji7

OXYCURE SA-NV

Siege social

Business Park Tel 081 22 1590

L. Genicot 9 Fax 08122 1599
B-5380 Fernelmont support@oxycure.be
Belgium

ID BE0463.450.459 WwWw.oXxycure.be E g
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donorinfo

Je donne en confiance b
[

Afin de soutenir nos activités, vous pouvez nous aider par le biais du versement d’un don a
I’occasion d’un événement particulier tel qu’un mariage, une féte ou des funérailles. Vos amis,
collégues et vos proches pourront ainsi vous exprimer leur soutien et leur sympathie tout en
participant au projet de Continuing Care.

VOS DONS SONT LES BIENVENUS SUR COMPTE DE CONTINUING CARE ASBL

BE98 0018 1290 0593

Pour tout don de 40,00€ ou plus, une attestation fiscale vous sera délivrée.

111 Nouvelle régle depuis 01/01/24 ! ! !

La mention de votre numéro national ou du numéro d’entreprise est obligatoire sur la communication du virement

Continuing Care ASBL adhére au code éthique de Récolte de fonds Ethique asbl (RE-EF). Vous avez
un droit a I'information et a la transparence. Nos comptes contrélés et détaillés sont publiés sur
www.donorinfo.be.

Ceci implique que les donateurs, collaborateurs et employés sont informés annuellement de
I’'utilisation des fonds récoltés. N'hésitez pas a nous contacter a ce sujet.

sous le Haut Patronage Permanent

° de Sa Majesté la Reine Mathilde

CONTINUING
CARE

CONTINUING CARE ASBL

Rue Colonel Bourg, 104 A @ B-1030 Bruxelles ® TEL : 02/743 45 90
info@continuingcare.be ® www.continuingcare.be
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L’HYPNOSE CONVERSATIONNELLE STRATEGIQUE : UN
ACCOMPAGNEMENT BIENVEILLANT VERS LE CHANGEMENT ET LA

RECONNEXION A SOl

L'hypnose conversationnelle stratégique intégrative : HyCSI est une approche thérapeutique novatrice qui crée une connexion
subtile avec I'inconscient, permettant d’explorer et de traiter les racines profondes du mal-étre.

Loin des idées recues, cette méthode d’accompagnement n‘a
rien & voir avec une perte de contréle ou une quelconque
manipulation. Au contraire, elle repose sur une interaction
respectueuse et bienveillante et stratégie thérapeutique & part
entiére dynamique, ou le patient garde le contréle et conserve
un réle actif tout au long de la séance.

L'HyCSl valorise la douceur et |’écoute. Elle permet aux
personnes de se reconnecter & leurs ressources profondes et
retrouver un sentiment de maitrise sur leur vie. Bien plus qu'une

pratique, il s'agit d'une rencontre humaine, unique et précieuse.

Il s'agit d'une approche douce et attentive, oU |'écoute et le
respect de chaque rythme individuel sont centraux.

Grdce & une écoute empathique, les patients sont guidés pas
a pas a travers leurs perceptions et sensations, en co-créant
avec eux un espace de confiance. Dans cet environnement
sécurisé, chacun est invité & réveiller ses ressources intérieures
pour reprendre le contréle de son systéme nerveux autonome
(SNA) et explorer son potentiel.

En instaurant une relation d’égal a égal, I'HyCSI permet
d’atteindre rapidement des états de transe profonde. Ces
moments d'introspection sont paradoxalement ceux ou le
patient peut soulager ses souffrances, qu'elles soient physiques
ou émotionnelles, tout en mobilisant ses capacités de guérison.

Il'y a beaucoup de méthodes d’hypnose conversationnelle

qui permettent de désensibiliser les traumatismes (des plus
lourds aux souffrances créées par la vie) mais peu s'intéressent
réellement & la reconstruction d’une identité globale du
patient. Il est pourtant capital de comprendre que nous devons
retrouver un sens & notre vie, incluant toutes les facettes de
notre vie. Nous ne pouvons simplement désensibiliser les
traumatismes, sans permettre & la personne de redonner un
sens & son parcours. Cette étape nous parait indispensable
afin que le patient puisse envisager un avenir libre de ses
mémoires traumatiques et des croyances qui en découlent.

REDONNER A HYPNOSE SON HUMANITE ET
SA SIMPLICITE

Contrairement & I'image spectaculaire véhiculée par les
médias, I'HyCSlI est avant tout un outil thérapeutique axé sur
I"écoute et I'humanité. Le thérapeute est un accompagnant prét
a éclairer le chemin tout en laissant I'inconscient du patient
tracer sa propre voie vers les différents souvenirs, croyances
ou émotions qui font blocage chez lui. Chaque séance est une
danse harmonieuse, ou les réles alternent naturellement. Il n'y
arien de figé, rien d'imposé : seulement un partenariat ou,

a deux, nous avancons vers les profondeurs de I'inconscient.
Cette collaboration permet de lever la majorité des résistances
rencontrées en thérapie. C'est en rendant tout son pouvoir

a l'autre, en accompagnant ses propres mécanismes et sa
maniére de se protéger de la souffrance que finalement, le
patient reprend du contréle sur toute une série de sensations,
d’émotions et de souffrances auxquelles il n‘avait pas accés
jusque-la. C'est un travail contre-intuitif, qui, paradoxalement,
donne accés au réservoir de ressources et au potentiel

de guérison de l'inconscient, le tout dans une « simple
conversation & deux ».

UNE METHODE ACCESSIBLE ET RASSURANTE

L'hypnose conversationnelle HyCSl n’a rien d'inaccessible ou
de mystérieux. Il arrive souvent de devoir rassurer les patients
sur le caractére naturel de cet état qu'ils ont déja expérimenté
mille fois. Ces moments oU nous sommes captivés par un livre,
absorbés par un paysage en voiture ou plongés dans nos
pensées ressemblent fortement & |'état d"hypnose dans lequel
vous serez.

Loin des séances ou thérapies d’hypnose classique, I’hypnose
HyCSI®© invite le patient & étre pleinement actif : il parle,

il bouge, il co-crée. Le thérapeute est &, non pas pour le
contréler, mais pour lui offrir un cadre sécurisé ou il peut
revisiter ses souffrances passées avec le plus de douceur et de
confort possible, redonner du sens & son vécu, reprendre du
contréle sur sa douleur et (re)découvrir sa propre autonomie.
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UN EVENTAIL D’APPLICATIONS
THERAPEUTIQUES

Polyvalente, I'hypnose conversationnelle HyCSl s'adapte
a chaque individu pour offrir des solutions sur mesure. Ses
champs d‘application sont aussi variés qu’essentiels :

¢ Traumatismes et souffrances profondes : en
désensibilisant les traumatismes, elle aide a alléger les
souffrances persistantes, les symptémes variables comme
les dépressions, les douleurs psychosomatiques, les
angoisses, les flashbacks, les addictions, etc.

De méme, avec I'HyCSl nous changerons la perception et
I'impact émotionnel de traumatismes tels que la maladie, la
perte d'un étre cher, les problémes liés & la maternité, las
catastrophes médicales, les accidents violents, les abus, la
manipulation, etc.

* Gestion des émotions et des peurs : les angoisses, les
tocs, le stress aigu ou chronique, les phobies, etc.

* Transitions de vie : elle est particuliérement appropriée
pour le travail de deuils, l'accompagnement en fin de
vie, les grandes transitions de vie (deuil de la maternité,
syndrome du nid vide, divorce, ménopause, retraite...).

* Bien-é&tre général : renforcer la confiance en soi, réduire
le stress ou adopter des comportements positifs n'est qu'une
infime partie de ses bénéfices.

* Reconnexion & soi : au-dela de la simple résolution des
traumatismes, |"'HyCSIl accompagne une reconstruction
identitaire profonde, permettant de se libérer du statut de
victime pour renaitre & soi-méme.

UN CHEMIN VERS LA TRANSFORMATION
INTERIEURE

Dans un cadre bienveillant, 'HyCSI permet de désamorcer
les résistances et d’explorer librement ses émotions refoulées.
Méme face a des douleurs chroniques ou psychosomatiques,
cette approche offre des outils pour reprendre le contréle et
accompagner efficacement les traitements médicaux.

Un état de conscience modifié peut parfois permettre de
mieux accepter un traitement médical, favoriser |'impact de
celui-ci sur les cellules ciblées et réduire les effets secondaires,
diminuer les angoisses face aux épreuves et de se libérer

des douleurs. Dans le cadre des douleurs psychosomatiques,
le fait de reconnecter et de désensibiliser les souffrances
émotionnelles & |'origine de cette douleur physique sera
suffisant. Pour les autres, il faudra un travail plus élargi pour
une reprise de contréle sur la douleur.

Nous remercions Sandra Depasse d’Absolem Formations pour ces informations sur |"HyCSI

Y 4
D/

Absolem

Formaetiliomns

info@absolemformations.be
www.absolemformations.be

L

* Thérapeute depuis 15 ans, Sandra Depasse a
cherché des approches innovantes pour aider ses
patients & activer les changements nécessaires
& leur guérison. C'est ainsi qu’elle s'est tournée
vers |'hypnose conversationnelle stratégique et
intégratrive (HyCSl).

* Formée & I'hypnose Ericksonienne, et suite & une
formation approfondie en HyCSI, Sandra rejoint
I"équipe de formateurs et collabore avec Bérangére
Lhomme pour enrichir cette méthode en mettant
I'accent sur la reconstruction identitaire, la douceur et
la bienveillance comme piliers de la transformation.

e Chez Absolem Formations, elle forme des
thérapeutes, médecins, kinésithérapeutes, infirmier.e.s
et autres accompagnants & |I"HyCSl



FAITES CONNAISSANCE AVEC LES MEMBRES

DE L'EQUIPE CC

Afin de faire plus ample connaissance avec les différents membres de I’équipe de Continuing Care, nous rencontrons avjourd”hui

notre Assistante Sociale, Anne Claire Brucher.

En quelques mots, qui es-tu ?

Je m'appelle Anne Claire Brucher. Je suis assistante sociale

de formation et j'ai rejoint |'équipe de Continuing Care en
février 2024 aprés un long parcours professionnel en tant que
responsable d'équipe dans les soins et services & domicile &
Bruxelles.

Pourquoi rejoindre une équipe spécialisée en soins palliatifs 2

J'aspirais depuis longtemps & un retour & la nature essentielle
de mon métier, & savoir accompagner la personne dans son
individualité, dans son parcours de vie, et dans les difficultés
majeures telles que I'isolement, I'abandon, la maladie et la fin
de vie.

En quoi consiste le réle d’Assistante Sociale au sein de
Continuing Care ?

En tant qu'assistante sociale, {'‘apporte d’abord ma
disponibilité et mon écoute aux besoins de nos patients, de
leurs proches et aux collégues infirmiér.es, leur permettant ainsi
de tenir pleinement leur réle de soignant. J'assure une aide
administrative concréte dans des démarches administratives
multiples et variées telles que : le suivi du dossier palliatif, le
statut d’aidant proche, les tarifs sociaux, un projet de logement
adapté, l'organisation d’un transport en ambulance, le suivi
d’une demande du CPAS, une demande d’aide familiale ou
ménageére etc....

Qui peut faire appel a tes services ?

J'interviens pour toute personne en fin de vie accompagnée
par Continuing Care. Ceci concerne également les aidants-
proches et la famille.

Comment s’organise le suivi social ?

Je peux traiter la demande par téléphone ou lors d'un
rendez-vous dans les bureaux de Continuing Care. Une visite
a domicile est également possible. Mes coordonnées sont
reprises dans le carnet de liaison remis au patient. Travaillant &

temps partiel, je suis disponible les mardis et jeudis (de 08h00
a 17h00).

Comment te ressources-tu en dehors de ton activité
professionnelle chez Continuing Care ?

Aquarelliste et céramiste passionnée, |‘anime en privé

des ateliers & la demande, destiné & un public fragilisé.
D’expérience, une activité artistique présente de réels bienfaits
thérapeutiques et procure aux participants un sentiment de
satisfaction et d’accomplissement, qui permet le temps de
I'atelier, de se libérer des soucis, des douleurs et de bien des
maux.




Q o sous le Haut Patronage Permanent

CONTINUING de Sa Majesté la Reine Mathilde
CARE

* Vous avez des questions sur I'accompagnement en fin de vie ?

* Vous vous inferrogez sur la maniére d'organiser
I'accompagnement d'un proche ?

* Vous souhaitez en savoir plus sur les soins palliatifs ?

* Vous désirez devenir Volontaire ?

Contactez-nous dés aujourd'hui pour une session d'information, en
présentiel ou en distanciel. Pour fixer un rendez-vous, contactez-nous au

02/743 45 90 ou par email a : info@continvingcare.be

0

{ =

CONTINUING CARE ASBL
Soins palliatifs & domicile
www.continuingcare.be

024743 45 90

ENSEMBLE,

prenons soin de la vie jusqu’au bout

VOUS SOUHAITEZ SOUTENIR CONTINUING CARE AUTREMENT ?

NOTRE ASSOCIATION POWERED BY m

Si vous souhaitez soutenir nos activités autrement, profitez de I'opportunité offerte par la plateforme de commerce en ligne
TROOPER. Un pourcentage des achats effectués au nom de Continuing Care sera reversé a 'association. D'avance merci
pour votre soutien.

Comment cela fonctionne-t-il ?

ETAPE 1 ¢ Visitez le site WWW.h’OOGI’.be i  CONTINUING CARE ASBL

ETAPE 2 : Choisissez le webshop sur lequel

. Chouette, Tu fais tes courses et soutiens Continuing Care asbl
VOuUs SOUhOIer commonder VYOS courses

gratuitement!

ETAPE 3 : Commandez vos courses en ligne £4123 £6123

ETAPE 4 : Le webshop soutient Continuing
Care avec un % de vos achats

ACHETEZ ICI POUR CONTINUING CARE ASBL

WWW.TROOPER.BE [



mailto:info%40continuingcare.be?subject=
http://www.trooper.be

FORMATION : OSER ACCOMPAGNER AUTREMENT EN SOINS PALLIATIFS

22 mai 2025 de 08:30 a 16:00 (DPA Saint-Vaast
Info: www.relianceashl.be Rue Omer Thiriar 232
7100 La Louviére
Email: info@relianceashl.be

JOURNEE D’ETUDE : QUELS SOINS AUTOUR DE LA NAISSANCE ET DE LA MOURANCE ?

24 avril 2025 de 08:30 a 17:00 Ephec Galileo
Info: www.pass-ages.be Rue Royale 336
B-1030, Schaerbeek

Ce jeudi 24 avril 2025, de 8h30 & 17h, L'ASBL Pass-ages organise une journée
d’étude consacrée a la thématique « Quels soins autour de la naissance et de la
mourance », réunissant des professionnels de la santé, des scientifiques et des citoyens
pour explorer ces moments de la vie.

L'ASBL organise sa premiére journée d’étude. L'idée est de partager l'esprit des
pratiques de Pass-ages en s'‘appuyant sur des données de recherches scientifiques
récentes, présentées par des spécialistes des soins, soit de la périnatalité, soit des soins
palliatifs (ou les deux), ainsi que I'accompagnement en début et fin de vie.

Les professionnels intervenants proviendront du monde infirmier, des sagesfemmes,
de la santé communautaire, de la santé publique, de la recherche, ainsi que du
monde académique.

Pass-ages s'exprimera a travers des récits de ses volontaires, ses habitants et ses hotes
et de leurs familles ainsi que des professionnels de premiére ligne et deuxiéme

24 avril / april 2025 ;
a;“mﬁ';m . ligne !

Il est rare de voir une double thématique pour une journée d’étude, les soins autour
de la naissance et les soins autour de la mourance, mais il s'‘agit du projet mené chez
Pass-ages, de mettre en paralléle et en relation ces deux étapes fondamentales.

Cette journée essentielle s'adresse & la fois aux professionnels, aux étudiants et aux citoyens et permettra de croiser des
savoirs scientifiques, professionnels et expérientiels.

Déroulement de la journée :
* Matinée : Présentations (Dauvrin M, Friedel M, Michel S, de Thysebaert B)

* Aprés-midi : Panels et échanges


mailto:info%40relianceasbl.be?subject=

CONGRES : CONGRES NATIONAL DE SOINS PALLIATIFS

18-20 juin 2025
Info: hitp://congres.sfap.org

18 - 20 juin

Sf3a1. p 2025

LiLLE

GRranD PaLais

CONGRES NATIONAL
DE SOINS PALLIATIFS

=

Societé Francaise
d’Accompagnement

et de soins palliatifs

http://congres.sfap.org

Lille Grand Palais
houlevard des Cités Unies 1
59777 LILLE

Nous sommes interdépendants, nous avons besoin les uns des autres. |l
n'y a pas d'un cété celles et ceux qui sont autonomes et de I'autre les
personnes vulnérables. Nous sommes tous vulnérables. Nous avons tous
besoin de soin et de solidarité. Dans notre société de la performance et
de l'illusion d’une autonomie individuelle, la dépendance est vécue
comme une perte de dignité. Les personnes dgées, vulnérables sont
isolées, écartées de la vie sociale.

La fragilité pourrait-elle devenir une force, dans I'appel & l'autre

qu'elle suscite, par la rencontre qu’elle provoque, et comme nouvelle
perspective d'une vie en société ¢ L'accompagnement de la vulnérabilité
est un fondement des soins palliatifs qui, dans une société de la maitrise,
de l'accélération, sont une médecine de l'incertitude, de la lenteur, de la
relation, du prendre soin.

Prendre soin c’est la promesse qui peut étre tenue lorsqu’il n'est plus
possible de guérir, dans I'acceptation de la finitude. Cet engagement
du prendre soin est la reconnaissance d'une fragilité partagée qui nous
relie les uns aux autres. Comment penser une société qui re-connait la
vieillesse, la mort, et la vulnérabilité comme une richesse 2

Les soins palliatifs peuvent-ils étre promoteurs d'une nouvelle modernité
qui serait celle d’une société qui prend soin 2 Et si nous nous interrogeons
sur un nouveau modéle du vivre ensemble, comment repenser notre
responsabilité dans notre lien avec la nature et les autres vivants @
Prendre soin est un enjeu collectif, qui nous concerne comme citoyens,
soignants, accompagnants, dans notre relation aux autres, dans notre
maniére de vivre, de travailler, et d"habiter le monde.

Nous nous réjouissons de vous accueillir & Lille au 31éme congrés de la SFAP, pour partager nos expériences, nous
rencontrer, ouvrir nos horizons, penser ensemble et nous engager dans une société qui prend soin !

Dr Typhaine Dropsi - Présidente Groupe Organisation & Dr Marie Danel - Présidente Groupe Scientifique
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